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UNIVERSITE OGRENCILERINDE BEDEN IMAJI ve iLISKiLi DEGISKENLERIN
UCLU ETKI MODELI KAPSAMINDA INCELENMESI

Bu ¢alismada, Kkiz iiniversite ogrencilerinde beden imaji1 (beden doyumsuzlugu, bedene
yatirnm) ve iliskili degiskenlerin (aile etkisi, akran etkisi, medya etkisi, yeme
aliskanhklar, benlik saygisi) incelenmesi amaclanmustir. Oncelikle aile ve akran etkisini
olcen bir o0z bildirim olcegi gelistirilerek psikometrik ozellikleri pilot calisma ile
incelenmistir. Pilot ¢calisma kiz iiniversite 6grencilerinden olusan 273 Kisilik 6rneklemle
gerceklestirilmistir. Pilot caliyma sonucunda aile ve akran etkisini oOlcen gecerli,
giivenilir ve ana calisjmada kullanilabilecek bir dlcek olusturulmustur. Ana c¢alisma;
spor yapan 212, spor yapmayan 218 Kiz iiniversite 6grencisinden olusan érneklemlerle
gerceklestirilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla korelasyon ve
regresyon analizi ve spor yapip yapmamaya gore beden imaji ve iliskili degiskenlerin
farkhihik gosterip gostermedigini belirlemek icin bagimsiz 6rneklem t testi ve cok yonlii
varyans analizi (MANOVA) yapilmistir. Sonug olarak, spor yapan katiimcilarin medya
etkisi, aile ve akran dolayh etkisini daha fazla hissettikleri ve daha ¢ok kisith yeme
davramis1 gosterdikleri belirlenirken; spor yapmayan katilmcilarin daha fazla beden
doyumsuzlugu yasadiklar1 gozlenmistir. Benlik saygis1 tiim katihmcilarda beden
doyumsuzlugu ve bedene yatirnmi yordamaktadir. Spor yapan katihmeilarda kilo ve boy
memnuniyeti, spor yapmayan katihmcilarda laksatif kullanimi beden doyumsuzlugunu
yordamaktadir. Spor yapan katihmcilarda medya etkisi, kisith yeme ve beden Kitle
endeksi bedene yatirmi yordarken spor yapmayan katihmcilarda medya etkisi ve aile
ve akran dolayh etkisi yordamaktadir. Calismanin sonuclari Uclii Etki Modeli ve ilgili
literatiir kapsaminda tartisilmistir.
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